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Supplemental Material S3 

Noise exposure questionnaire (Arabic) 

 

  أسʱʺارة الʱعʛض للʹʽʳج

  

الهʙف مʧ هʚه الأسʱʺارة هʨ تʙʴيʙ مȐʨʱʶ تعʛضʥ للʹʽʳج خلال فʛʱة حʽاتʥ. سʢʻلʖ مʥʻ تʙʴيʙ الʷʻاʡات الʱي تعʛضʗ فʽها 

 Ȑʨʱʶوم ȋاʷة لؔل نʽʻمʜة الʙʺال ʙيʙʴت ʦث ʧج، ومʽʳʹه. للʽج فʽʳʹال  

  هʚه الإسʱʺارة مقʶʺة إلى أرȃعة أقʶام:

ʦʽعلʱالعʺل أو الǼ ةʢʰتʛات مʡاʷʻب Ȍʰتʛʺج الʽʳʹض للʛعʱأ: ال ʦʶق  

  قʦʶ ب: الʱعʛض للʹʽʳج الʺʛتǼ Ȍʰالʷʻاʡات الʛʱفʽهʽة

  قʦʶ ج: الʱعʛض للأصʨات الʸادرة مʧ سʺاعات الأذن

  قʦʶ د: الʱعʛض للʹʽʳج الʸادر مʧ الأسلʴة الʻارȄة  

  ʛجاء الإجاǼة على ؗل الأسʯلة في ؗل الأقʶام، وذلʥ سʨاء Ǽأخʽʱار الإجاǼة الʺلائʺة لʥ أو بʱعʯʰة الفʛاغ Ǽالʺعلʨمات الʺʢلȃʨة. ال

 ------------------------------------------------------------------------------

--  

  ʱعلʦʽقʦʶ أ: الʱعʛض للʹʽʳج الʺʛتȌʰ بʷʻاʡات مʛتʢʰة Ǽالعʺل أو ال

.ʦʽعلʱج خلال العʺل أو الʽʳʹها للʽف ʗضʛات تعʡاʷʻة بʢʰتʛمات مʨمعل ʥʻم ʖلʢʻس ،ʦʶا القʚفي ه  

  Ȑʨʱʶه مǽʙل ʟʵمع ش ʘيʙʴلل ʥتʨص Ȑʨʱʶرفع م ʥʽأنه ؗان علǼ ʛعʷي تʱالات الʴج" هي الʽʳها "ضʽي فʱات الʡاʷʻالǼ ʙʸنق

 ʙعʰة و يʽاقʨادات الأذن الʙاء سʙارتǼ مʨقǽ عي ولاʽʰʡ افة  سʺعʶم ʥʻو 4ع ʛʱم ȑام (أʙا).  20أقʰȄʛتق ʦس  

  خلال حʽاتʦؗ ،ʥ نʷاȋ فʽه ضʽʳج خلال العʺل أو الʱعلʗʻؗ ʦʽ مʨʱاجʙا فʽه؟ 

  

ʦʽعلʱه خلال العʺل أو الʽف ʗʻؗ جʽʳه ضʽف ȋاʷأول ن ʧار عʶفʱالأسǼ مʨقʻالآن، س  

  ماذا ؗان ذلʥ الʷʻاȋ؟ _____________ 

ʥرجة أنʙج عال لʽʳه ضʽف ȋاʷʻافة  هل ؗان الʶم ʥʻع ʙعʰي ʟʵمع ش ʘيʙʴلل ʥتʨفع صʛاج لʱʴو 4ت ʛʱم ȑام (أʙ20أق   ʦس

  تقʰȄʛا)؟ 

 نعʦ  -أ

 لا  - ب 

  أخʛʰنا ʦؗ مʧ الʨقʗ تقʰȄʛا تعʛضʗ لهʚا الʹʽʳج، مʧ خلال الإجاǼة على الأسʯلة الʱالʽة على أسʛʢ مʻفʸلة.

  الʛʢʶ الأول: ʦؗ سʻة تعʛضʗ لهʚا الʹʽʳج؟ 
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 Ǽ) ةʻʶع في الʨʰأس ʦؗ :انيʲال ʛʢʶج؟الʽʳʹا الʚله ʗضʛل) تعʙالʺع  

  الʛʢʶ الʲالʦؗ :ʘ يʨم في الأسʨʰع (Ǽالʺعʙل) تعʛضʗ لهʚا الʹʽʳج؟

  الʛʢʶ الʛاǼع: ʦؗ ساعة في الʨʽم (Ǽالʺعʙل) تعʛضʗ لهʚا الʹʽʳج؟ 

  

  الآن، أخʛʰنا ʦؗ ؗان مȐʨʱʶ هʚا الʹʽʳج مʛتفعا Ǽالʺعʙل:

 ʟʵث مع شʙʴʱال ʥʽف ؗان علʽؗ ،جʽʳʹا الʚد هʨفي وج  ʥʻع ʙعʰة الأذن و يǽادات حʺاʙس ȑʙتʛعي ولا يʽʰʡ سʺع Ȑʨʱʶه مǽʙل

  سʦ) حʱى ʽʢʱʶǽع أن ʶǽʺعʥ؟  20مʛʱ و 1أقʙام (أȑ  4مʶافة 

 أقʙام  4الʙʴʱث ȐʨʱʶʺǼ صʨت ʽʰʡعي مʧ مʶافة   -أ

 أقʙام  4رفع الʨʸت لʛʰʻة مʨʱسʢة مʧ مʶافة   - ب 

 أقʙام 4الʙʴيʘ بʛʰʻة مʛتفعة مʧ مʶافة   - ت 

 أقʙام  4مʛتفعة جʙا مʧ على مʶافة الʙʴيʘ بʛʰʻة   - ث 

 أقʙام  4الʛʸاخ مʧ مʶافة   -ج

 سʦ تقʰȄʛا)   60الʛʸاخ مʧ مʶافة قʙمʧʽ (أȑ   -ح

 الʛʸاخ في أذن الȞʷǼ ʟʵʷل مʰاشʛ   -خ

  

  هل قʺǼ ʗارتʙاء سʙادات الأذن الʨاقʽة مʧ الʹʽʳج خلال هʚا الʷʻاȋ؟ 

 نعʦ  -أ

 لا  - ب 

ʧة مʽاقʨادات الأذن الʙاء سʙارتǼ هʽف ʗʺق ȑʚال ʗقʨة الʰʶن ʦك  .ȋاʷʻا الʚج خلال هʽʳʹال  

  %100% الى 0

 ʧقʺة مʛج مʽʳʹال ʧة مʽاقʨادات الأذن الʙس ʧلفة مʱʵاع مʨ7إلى  1أدناه أن  

  الʛجاء أخʽʱار رقʦ سʙادات الأذن الȑʚ قʺǼ ʗارتʙائه في هʚا الʷʻاȋ؟ 

  

ʥاتʽة حʛʱة خلال فʽهʽفʛات تʡاʷج في نʽʳʹلل ʥضʛتع ʧع ʥالʕʶǼ مʨقʻس ،ʦʶا القʚب: في ه ʦʶق  

  Ȑʨʱʶه مǽʙل ʟʵمع ش ʘيʙʴلل ʥتʨص Ȑʨʱʶرفع م ʥʽأنه ؗان علǼ ʛعʷي تʱالات الʴج" هي الʽʳها "ضʽي فʱات الʡاʷʻالǼ ʙʸنق

  سʦ تقʰȄʛا).  20أقʙام (أȑ مʛʱ و 4سʺع ʽʰʡعي ولا ǽقʨم Ǽارتʙاء سʙادات الأذن الʨاقʽة و يʰعʙ عʥʻ مʶافة  

  تلʥ الʱي حʙثʗ في العʺل أو الʱعلʦʽنقǼ ʙʸالʷʻاʡات الʛʱفʽهʽة تلʥ الʱي مʛرت بها Ǽاسʻʲʱاء  

  الʛجاء أخʽʱار جʺʽع الʽʵارات الʱي تȘʰʢʻ علʥʽ وفʽها نʷاʡات تʛفʽهʽة تعʛضʗ فʽها للʹʽʳج:
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 العʛوض الʺʨسʽقʽة الʱي فʽها مʨسʽقى مʛتفعة - 1

 الʺهʛجانات الʺʨسʽقʽة (Ǽʺا ʷǽʺل الأعʛاس والʺʶʻاǼات العامة)  - 2

 الʨʻادȑ اللʽلʽة والʰارات - 3

 الآلات الʺʨسʽقʽة أو الغʻاء عʜف  - 4

 الأدوات الؔهȃʛائʽة (Ǽʺا ʷǽʺل أجهʜة العʻاǽة ǼالʙʴائȘ الʺʜʻلʽة)  - 5

ات (مʲلا الʙراجات الʻارȄة، والʙراجات الȄʛاضʽة) - 6 ʛؗʴʺات الʨأص 

 أصʨات مʛتفعة مʛتʢʰة ǼالȄʛاضة (مʲلا الʺʰارȄات) - 7

 الʻʽʶʺا  - 8

9 -  ʥذل ʛʽغ 

10 - ʛؗلا شيء مʺا ذ 

  

 مʧ سʺاعات الأذنقʦʶ ج: الʱعʛض للأصʨات الʸادرة 

  في هʚا القʦʶ، سʻقʨم ʕʶǼالʥ عʧ أسʙʵʱامʥ لʶʺاعات الأذن وتعʛضʥ للأصʨات مʻها.

  اسʙʵʱمʗ سʺاعات الأذن للأسʱʺاع للأصʨات؟  /هل تʙʵʱʶم 

 نعم  -أ
 لا  - ب 

% أو أعلى من الحد  70هل تقوم بتحديد مستوى الصوت عند الاستماع من خلال سماعات الأذن على مستوى مرتفع نسبيا (أي 

  لأقصى لمستوى الصوت)؟ ا

 نعم  -أ
 لا  -ب 

  

  ، مʧ خلال الإجاǼة على الأسʯلة الʱالʽة على أسʛʢ مʻفʸلة.هʚه الأصʨاتأخʛʰنا ʦؗ مʧ الʨقʗ تقʰȄʛا تعʛضʗ ل

  الʛʢʶ الأول: ʦؗ سʻة تعʛضʗ لهʚا الʹʽʳج؟ 

  الʛʢʶ الʲاني: ʦؗ أسʨʰع في الʻʶة (Ǽالʺعʙل) تعʛضʗ لهʚا الʹʽʳج؟

  الأسʨʰع (Ǽالʺعʙل) تعʛضʗ لهʚا الʹʽʳج؟الʛʢʶ الʲالʦؗ :ʘ يʨم في 

  الʛʢʶ الʛاǼع: ʦؗ ساعة في الʨʽم (Ǽالʺعʙل) تعʛضʗ لهʚا الʹʽʳج؟ 

الʛجاء أعʢاء الʺعلʨمات عʧ الأسʱʺاع للأصʨات مʧ خلال سʺاعات الأذن ʘʽʴǼ ؗان مȐʨʱʶ الʨʸت مʹʡʨʰا على مȐʨʱʶ مʛتفع  

 ʧأعلى م ȑجاء ت 70(أʛال .Ȍت) فقʨʸى للʸالأق ʙʴال ʧم % ʧت أقل مʨص Ȑʨʱʶʺها لʽاع فʺʱالإسǼ ʗʺق Ȑʛحالات أخ ȑاهل أʳ

.ʥذل  

الʛجاء تʙʴيʙ مȐʨʱʶ الʨʸت (Ǽالʺعʙل) الȑʚ قʺǼ ʗالاسʱʺاع علʽه ȞʷǼل عام مʧ خلال سʺاعات الأذن مʧ خلال تʙʴيʙ نʰʶة 

  الʨʸت ʰʶʻؗة مȄʨʯة مʧ الʙʴ الأقʸى للʨʸت 
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  %100% إلى 70

  لʴة الʻارȄة الʱعʛض للʹʽʳج الʸادر مʧ الأسقʦʶ د: 

  في هʚا القʦʶ، سʻقʨم ʕʶǼالʥ حʨل تعʛضʥ للʹʽʳج الʸادر مʧ الأسلʴة الʻارȄة (الʢلقات). 

  نʴǼ ʧʴاجة لʺعلʨمات حʨل الʱعʛض لأصʨات الأسلʴة الʻارȄة بʙون أرتʙائʥ لʙʶادات الأذن الʨاقʽة مʧ الʹʽʳج.

بʙون أن تʨؔن مʛتǽʙا لʙʶادات الأذن الʨاقʽة مʧ  هل تعʛضʗ في الʶابȘ لʹʽʳج صادر مʧ أسلʴة نارȄة (مʲلا بʙʻقʽة، مʙʶس)

  الʹʽʳج؟ 

 نعʦ  -أ

 لا  - ب 

  ما هʨ نʨع الʶلاح الʻارȑ الȑʚ تعʛضʗ لʨʸته؟ 

 رشاش مʹاد للʢائʛات   -أ

 )0.22أو  0.17بʙʻقʽة مʧ عʽار مʵʻفʠ (  - ب 

 أي نوع آخر من البندقيات   - ت 
 أي نوع آخر من الأسلحة النارية (مسدس، رشاش)   - ث 

  

 ʧادر مʸج الʽʳʹة للʰʶʻالǼ  ونʙج بʽʳʹال ʧع مʨʻا الʚها لهʽف ʗضʛي تعʱلات الʨʳد الʙع ʦؗ ،ʠفʵʻʺار الʽة ذات العʽقʙʻʰال

  اسʙʵʱام سʙادات الأذن الʨاقʽة؟ _________________ 

Ǽالʰʶʻة للʹʽʳج الʸادر مʧ الʙʻʰقʽة ذات العʽار الʺʛتفع، ʦؗ عʙد الʨʳلات الʱي تعʛضʗ فʽها لهʚا الʨʻع مʧ الʹʽʳج بʙون اسʙʵʱام 

  دات الأذن الʨاقʽة؟ _______________ سʙا

  ʧع مʨʻا الʚها لهʽف ʗضʛلات الي تعʨʳد الʙع ʦؗ ،(شاشاتʛسات، الʙʶʺل الʲم) Ȑʛة الأخȄارʻة الʴالأسل ʧادر مʸج الʽʳʹة للʰʶʻالǼ

 الʹʽʳج بʙون أسʙʵʱام سʙادات الأذن الʨاقʽة؟ _________________

 


