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Frageformuldr om Horselrelaterad Livsstil
HEARLI-Q

Syftet med detta frageformuléar ar att férsta vilken typ av lyssningssituationer du moéter i din vardag och i vilken
utstrackning du har svart att hora i dessa situationer. Svara sa arligt du kan baserat pa dina erfarenheter.

1. Samtal med en person i en tyst miljo (t. ex. hemma eller pa ett kontor)

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] [] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad Varje vecka Dagligen

*Om aldrig, ga till ndsta lyssningssituation

Hur viktigt dr det fér dig att héra bra i denna situation?

[] [] [ L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt Mycket viktigt Oerhdrtviktigt

Hur svdrt dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] [] L] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart Mycket svart Oerhdrtsvart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] L] [] []

Inte alls ndjd Lite ndjd Ganska ndjd Mycket néjd Oerhért ndjd



2. Samtal med en person i en bullrig miljo (t. ex. pa en restaurang)

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

3. Samtal med en person i ett fordon (t. ex. i en bil eller i kollektivtrafiken)

Hur ofta ér du i denna situation?

[] [] []

Aldrig* Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till ndsta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att héra bra i denna situation?

[] [] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svart dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte allssvart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte hérapparati denna situation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite ndjd Ganska ndjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

Qerhortsvart

[]

Oerhdrt néjd
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4. Samtal med ett barn i en tyst milj6 (t. ex. hemma)

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

5. Samtal med ett barn i en bullrig miljo (t. ex. pa en férskola)

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd
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6. Samtal med en person pa en plats déar det ekar mycket (t. ex. i en kyrka eller i en stationsbyggnad)

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

7. Samtal med flera personer i en tyst miljo (t. ex. hemma eller pa ett kontor)

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd
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8. Samtal med flera personer i en bullrig miljo (t.ex. pa en restaurang)

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

9. Samtal med flera personer i ett fordon (t.ex. i en bil eller i kollektivtrafiken)

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd
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10. Samtal med en eller flera personer nar du anvander telefon eller annan kommunikationsutrustning

(t.ex. dator eller mobiltelefon) i ett tyst rum hemma

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska ndjd

11. Samtal med en person nar du anviander mobiltelefon vid en trafikerad gata

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig* Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska ndjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd6rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd6rt néjd
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12. Lyssna pa ett foredrag

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

13. Lyssna pa en forestallning pa en teater

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd
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14. Lyssna pa en live-konsert i en stimmig grupp med ménniskor

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

15. Lyssna pa TV i ett tyst rum hemma

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd
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16. Lyssna pa radio eller en podcast i ett tyst rum hemma

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

17. Lyssna pa musik hemma

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd
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18. Lyssna pa bilstereon i en bil under fard

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

19. Vara medveten om ljud vid dammsugning

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd
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20. Vara uppmarksam pa trafikljud under en promenad vid en trafikerad gata

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

21. Koppla av i ett tyst rum hemma (t. ex. nar man laser en bok eller |6ser ett korsord)

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd
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22. Vara passagerare i en bil eller i kollektivtrafiken utan att man gér nagot sarskilt eller laser

Hur ofta dr du i denna situation?

[] [] []

Aldrig*® Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till nasta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att hora bra i denna situation?

[] L] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svért dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte alls svart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte horapparati dennasituation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite n&jd Ganska néjd

23. Hora naturljud

Hur ofta ér du i denna situation?

[] [] []

Aldrig* Nagra ganger om aret Varje manad

*Om aldrig, ga till ndsta lyssningssituation

Hur viktigt dr det for dig att héra bra i denna situation?

[] [] []

Inte alls viktigt Lite viktigt Ganska viktigt

Hur svart dr det fér dig att héra/lyssna i denna situation?

[] [] []

Inte allssvart Lite svart Ganska svart

Hur néjd dr du med dina hérapparater i denna situation?

] Jag anvanderinte hérapparati denna situation

[] [] []

Inte alls ndjd Lite ndjd Ganska ndjd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Varje vecka

[]

Mycket viktigt

[]

Mycket svart

[]

Mycket n&jd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

QOerhértsvart

[]

Oerhd&rt néjd

[]

Dagligen

[]

Oerhdrtviktigt

[]

Qerhortsvart

[]

Oerhdrt néjd
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